
MENÚ ESCUELA DE VERANO 2010 
Turno Julio: 1 a 30 de Julio 

 
 

  COMIDA MERIENDA 
    JUEVES 1 Lentejas con verduras 

Rostí de patata con ensalada 
Yogur 

Bocadillo de paté 

    VIERNES 2 Fideuá de pescado 
Nuggets de pollo con ensalada 
Helado 

Bocadillo de chopped 

    
         COMIDA MERIENDA 

 
  COMIDA MERIENDA 

LUNES 5 Arroz al horno 
Croquetón de pollo con ensalada 
Fruta 

Bocadillo de queso 

 

LUNES 19 Arroz al horno 
Croquetón de pollo con ensalada 
Fruta 

Bocadillo de queso 

MARTES 6 Macarrones con carne picada 
Figuritas de merluza con ensalada 
Yogur 

Bocadillo de paté 

 

MARTES 20 Macarrones con carne picada 
Figuritas de merluza con ensalada 
Yogur 

Bocadillo de paté 

MIÉRCOLES 7 Arroz a la cubana 
Doré con tomate natural 
Fruta 

Bocadillo de pavo 

 

MIÉRCOLES 21 Arroz a la cubana 
Doré con tomate natural 
Fruta 

Bocadillo de pavo 

JUEVES 8 Albóndigas a la jardinera 
Empanadilla de pisto con ensalada 
Yogur 

Bocadillo de sobrasada 

 

JUEVES 22 Albóndigas a la jardinera 
Empanadilla de pisto con ensalada 
Yogur 

Bocadillo de sobrasada 

VIERNES 9 Paella de pollo 
Entremeses de York y queso con ensalada 
Helado 

Bocadillo de nocilla 

 

VIERNES 23 Paella de pollo 
Entremeses de jamón York y queso con ensalada 
Helado 

Bocadillo de nocilla 

         COMIDA MERIENDA 

 

  COMIDA MERIENDA 

LUNES 12 Macarrones con carne 
figuritas de merluza con ensalada 
Fruta 

Bocadillo de mortadela 

 

LUNES 26  Espaguetis con tomate 
Hamburguesa mixta con ensalada 
Yogur 

 Bocadillo de mortadela 

MARTES 13 Arroz a la cubana 
Tortilla de patatas 
Yogur 

Bocadillo de nocilla 

 

MARTES 27  Lentejas 
Pescado al horno con guarnición 
Fruta 

 Bocadillo de queso 

MIÉRCOLES 14 Fideuá de pescado 
Nuggets de pollo con ensalada 
Helado 

Bocadillo de salchichón 

 

MIÉRCOLES 28  Arroz a la cubana 
Guisado de ternera 
Yogur 

 Bocadillo de paté 

JUEVES 15 Lentejas con verduras 
Rostí de patata con ensalada 
Yogur 

Bocadillo de paté 

 

JUEVES 29  Puré de verduras 
Pollo al horno con patatas 
Fruta 

 Bocadillo de salchichón 

VIERNES 16 Paella de pollo 
Entremeses de York y queso con ensalada 
Helado 

Bocadillo de chocolate 

 

VIERNES 30  Paella de pollo 
Entremeses de york y queso con ensalada 
Helado 

 Bocadillo de chocolate 

 
NOTA: Este menú puede sufrir alguna modificación, pero siempre se tendrá en cuenta las alergias que nos indicáis en la ficha médica. 

 


